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Lekcje higieny w Szkole Podstawowej nr 1 w Dzierżoniowie w pierwszych powojennych latach

W siódmej klasie mieliśmy przedmiot higiena. I był bardzo dobry higienista. Uczył nas podstawowych rzeczy, nawet
takich, jak się powinno mieszać herbatę, jak się słodzi, jak się powinno zachowywać, jak pozdrawiać. On mnie
zapytał: Węgiel, czy ty myjesz zęby? – Zęby? Nie. – No, masz zęby… Masz piękne szerokie zęby jak u konia, ale
kolorem też jak u konia, takie żółte. Musisz zacząć myć zęby. Kup sobie szczoteczkę, kup sobie pastę. W latach
czterdziestych pasty jeszcze nie było. Był proszek w torebkach. Tym myło się zęby. Maczało się w wodzie
szczoteczkę, w tym proszku oblepiało się i tym się szorowało. Fantastyczny był ten higienista. Do tej pory go
pamiętam. Miałem już przecież siedemnaście lat, jak on tego wszystkiego uczył.

Data i miejsce nagrania 9 lipca 2018, Dzierżoniów
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