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STANISLAWA BIERNAT

Suderwa

Zakres terytorialny i czasowy

Suderwa, lata 40. XX w.

Zwyczaje zywieniowe mieszkancéw Suderwy

Jadlo sie wszystko. Przewaznie nie byto takich obiadéw, jak teraz sie gotuje. Ludzie w lecie gotowali r6zne potrawy:
kapusniak, botwinki. Z chlebem sie przewaznie jadto. Rano gotowato sie zacierki na mleku albo ziemniaki. Jak ludzie
nie mieli obiadu, to tam, gdzie byty dzieci, do zupy ziemniaczanej dolewato sie¢ szklaneczke mleka i tak sie jadto.
Chleb polewato sie woda, cukru nie byto do posypania. Ale jak byt cukier, to juz byt luksus. Smietane jedli ci, ktorzy
mieli pienigdze i krowe. Gdy zabito sie $winig, to nie byto stoikéw, zeby trzymac w nich migso. Robili jakies wyroby z
migsa. Topili stoning, a smalec trzymali w garnkach kamiennych. Szynki najpierw marynowali w przyprawie z saletry,
pieprzu, ziela angielskiego, potem wedzili. Trzymali je w Inianych workach, zeby muchy sie nie dostaty. Szynki musiaty
byé¢ z koscig. Dobrze uwedzone wieszali na strychu. Potem ucinali kawatek i rzucali do zupy. Gotowali kapuéniak na
tym miesie, grochowke, fasoléwke. Ludzie jedli satate, ziemniaki. Pierogdéw u nas nie robili. M6j ojciec méwit, ze on nie
potrzebuje jes¢ ziemniakow z ciastem, jak on moze je$¢ je same. U nas pierogi nie byt w modzie. Gotowali kasze, jedli
kasze z prosa z mlekiem. Masto sie robito ze Smietany w masniczce. Ludzie, ktérym nie zabrali kréw, mogli da¢ swoim

dzieciom troche masta.
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